10 SAVIETA
KAKO KOMUNICIRATI S
OSOBAMA OBOLIJELIM

OD DEMENCUE

1. NASTOJTE ODRZATI POZITIVN RAS-
POLOZENJE

2. USMIJERITE PAZNJU BOLESNIKA
3. IZRECITE PORUKU JASNO

4. POSTAVLIAITE JEDNOSTAVNA PITA-
NJA

5. SLUSAITE SVOJIM USIMA, OCIMA |
SRCEM

6. AKTIVNOSTI ISPREKIDAJTE U NiZ
MANIJIH

7. KADA SU TESKI PREUSMIJERITE IM
PAZNJU

8. POKAZITE NAKLONOST | PRUZITE
IM SIGURNOST

9. PRISJETITE SE DOBRIH STARIH VRE-
MENA

10. SACUVAITE SMISAO ZA HUMOR
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Udruga za psiho-socijalne potrebe
Amadea
Adresa: Frankopanska 5c¢, 31400 Bakovo
Telefoni: 031 /814 9201 098 / 9631 896
Faks: 031/ 814 914
Web: www.amadea.hr
E-mail: amadea-dj@hi.t-com.hr

Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest
Adresa: Vlaska ulica 24, 10000 Zagreb
Telefon: 091 4004 138
Web: www.alzheimer.hr
E-posta: alzheimer@xnet.hr
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ALZHEIMEROVA
BOLEST

Sto je i kako pomodi
oboljelima?

Gradanska akcija
,| ja sam tu”



Gradanska Akcija ,,Nas
doprinos zajednici”
Naziv akcije: ,I ja sam tu”

Osnovne informacije i opis akcije

Gradanska akcija ,, | ja sam tu“ osmislje-
na je s ciljem upoznavanja javnosti s pro-
blemima obitelji i osoba oboljelih od
Alzheimerove bolesti, te ¢e se nastojati
postiéi sljedeci specificni ciljevi akcije:
® Informirati Siri sloj ljudi u lokalnoj zajednici
o postojanju Alzheimerove bolesti.

e Ukazati na probleme i prisutnost osoba s AB
u lokalnoj zajednici.

® Pomoci oboljeloj osobi i obitelji koja ima
bolesnog c¢lana.

® Suzbiti predrasude prema osoba s AB.

e Potaknuti volontiranje.

® Povecati aktivnost gradana kroz ukljuce-
nost u osmisljavanje i provedbu gradanske
akcije.

o [skoristiti lokalne potencijale za podizanje
kvalitete Zivota u zajednici kroz ukljucivanje
lokalnog javnog sektora.

Sto je Alzheimerova bolest?

AB je prvenstveno bolest mozga, ona svojim napre-
dovanjem dovodi do demencije, a $to znaci do gubi-
tka pamcenja, poremecaja misljenja, te promjena u
ponasanju i osobnosti bolesnika.

Blaga Alzheimerova bolest, prvi (rani) stadij:

® oteZano usvajanje novih sadrzaja

e anomicka disfazija= poteskoce u pronalazenju prave
rijeci

e ostedeno ispravno procjenjivanje i apstraktno misljenje

® prosopagnozija (facijalna agnozija)= nemogucnost
prepoznavanja lica

e nedostatak spontanostiiinicijative

e vremenska i prostorna dezorijentacija

® agresivnost i iritabilnost

Umjerena Alzheimerova bolest, drugi (srednji) sta-

dij:

® izraZena progresija demencije

apraksija= nemogucénost izvodenja smislenih, ranije

naucenih motorickih radnji

® agnozija= nesposobnost prepoznavanja odredenog
objekta koristeci pri tome vise osjetila

e afazija= gubitak ili poremecaj govora koji ukljucuje

smanjenu mogucnost razumijevanja ili izrazavanja

rijeCi

pamcenje recentnih dogadaja sve slabije

gubitak osjecaja o prostoru i vremenu

depresija, anksioznost, paranoidne reakcije

deluzije, halucinacije

dnevna pospanost

Teska Alzheimerova bolest, treci (kasni) stupanj:
pamdéenje u potpunosti izgubljeno

svakodnevne aktivnosti postaju nemogucde
stereotipni pokreti

bolesnik vise ne moZe hodati, gutati, Zvakati, kontroli-
rati sfinktere

bolesnik je potpuno ovisan o skrbi druge osobe
® komaismrt

Promjene u svakodnevnom ponasanju
koje upucuju na Alzheimerovu bolest

1. Poremecaj paméenja 2. Teskoce u izvrSava-
nju svakodnevnih akti-

vnosti

3. Poteskoce govora, 4. Pogresne odluke i
Citanja i pisanja procjene

5. Gubitak prostornei 6. Poremecaj apstrakt-
vremenske orijentacije nog misljenja

7. Ucestalo gubljenjei 8. Promjene raspoloZe-
zametanje stvari nja i ponasanja
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9. Promjena osobnosti  10. Gubitak interesa za
socijalne aktivnosti




